
 

Инструкция по профилактике новой короновирусной инфекции 

(COVID-19) для обучающихся колледжа 

Инструкция разработана на основе рекомендаций Федеральной службы по 

надзор в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. 

 

1. Явиться в колледж за 15-20 минут для подготовки к учебным занятиям и 

выполнению необходимых профилактических санитарных мер. 

2. Обязательно иметь вторую обувь, а верхнюю одежду сдавать в гардероб. 

3. При входе в учебное заведение соблюдать социальную дистанцию в 1,5 

метра, избегать тактильных контактов в течение всего времени 

нахождения в колледже. 

4. При признаках инфекционного заболевания оставайтесь дома и 

обращайтесь за медицинской помощью. 

5. При появлении признаков инфекционного заболевания в течение учебного 

дня немедленно уведомить об этом классного руководителя (в случае его 

отсутствия преподавателя, ведущего занятие, либо зав. отделением) для 

принятия мер реагирования. 

6. Не допускать скопления обучающихся в помещениях колледжа. 

7. Соблюдать санитарно-гигиенические требования в течение всего периода 

нахождения в помещениях колледжа: чаще мыть руки (обязательно 

после посещения туалета, перед принятием пищи), пользоваться 

санитайзерами и средствами индивидуальной защиты. 

8. Соблюдать санитарно-гигиенические требования в учебных кабинетах: не 

допускать скопление мусора, обеспечивать проветривание кабинетов на 

переменах. 

9. Ведите здоровый образ жизни – полноценный сон, физическая активность, 

употребление продуктов, богатых белками, витаминами и 

минеральными веществами 




